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Le fondement de notre civilisation 

européenne est la pensée du Christ. Les 

principes fondamentaux de notre société 

trouvent directement leur source dans 

l’enseignement du Christ. 

Car le message du Christ est universel. 

Il n’est pas une religion. Il est une base pour 

toutes les religions et toutes les civilisations. 

Si tant de penseurs se sont acharnés contre 

l’Eglise c’est parce que des chrétiens ne reflétaient plus assez le 

message du Christ. 

Ce message est un enseignement moral à portée 

universelle : non-violence, égale dignité de tous les homme, justice 

et partage, primat de l’individu sur le groupe et importance de la 

liberté de choix, séparation du politique et du religieux, amour du 

prochain allant jusqu’au pardon et à l’amour des ennemis. 

Cet enseignement est fondé sur la révélation d’un Dieu 

Amour qui est père de tous les humains et qui veut donc le bonheur 

de tous. Jésus se présentait comme l’envoyé du père, venu éclairer 

l’humanité. Son message est une véritable sagesse, une pensée qui 

donne un sens à la vie. 

       Frédéric Lenoir  

 

 

Etre disciple du Christ ne signifie 

donc pas d’abord pratiquer une religion. 

C’est d’abord être relié au Christ de 

manière intérieure, puisque Jésus est source 

des principes évangéliques.  

 

Jésus fonde une nouvelle façon de vivre avec les humains, 

refusant l’esclavage, la force brutale, la soumission des femmes au 

machisme masculin. Il prône l’égalité entre tous, la fraternité, la 

liberté de choix, la non-violence, le dialogue, la prière et la réflexion 

en communauté, qui deviennent les bases de la vie fraternelle. 

Les grands principes modernes de la vie sociale sont donc 

puisés dans la parole du Christ, même si l’Eglise, dans son histoire, 

les a parfois déformés et pervertis, en mélangeant les pouvoirs civils 

et religieux.  

Le christianisme devient presque invisible même s’il a 

modelé les valeurs phares de notre monde. Les chrétiens en 

demeurent les témoins et les garants, les initiateurs et les gardiens. 

 

Prière 
 

Seigneur dans le silence je viens te 

demande la Paix, la Sagesse, la Force, la 

Joie, la Bonne Humeur. 

Je veux regarder le monde avec des 

yeux tout remplis d’amour. 

Etre patient, compréhensif, doux et sage.  

Voir, au-delà des apparences, tes enfants comme tu les vois 

toi-même, et ainsi ne voir que le bien en chacun. 

Ferme mes oreilles à toute calomnie. 

Garde ma langue de toute malveillance. 

Que seules les pensées qui bénissent demeurent en mon 

esprit. 

Que je sois si bienveillant et si joyeux que tous ceux qui 

m’approchent sente ta présence. 

Revêts-moi de ta beauté, Seigneur, et qu’au long de ma vie je 

te révèle. 

       Amen 


