Permanences du prétre :
Le matin de 8h a 9h
Chaque mardi et vendredi de 17h a19h
1, place Jeanne d’ Arc Cormontreuil
et sur rendez-vous : tel : 03 26 82 06 42
Messes dominicales : samedi 18h30 a Taissy
dimanche 9h30 a Trois Puits et 11h a Cormontreuil
Priére pour la paix : a 20h les 3¢mes mardi du mois chez les Clarisses.
Messes en semaine : Mardi et vendredi a 9h a Cormontreuil.
Mercredi tous les 15 jours a 17h a la maison de retraite
Site internet : http://saintfrancoisxavier.free.fr
e-mail : saintfrancoisxavier@orange.fr
Au service des enfants et des jeunes :Mme Martine MASSART
06 11 44 63 27

Baptémes : Cormontreuil : 6 mars, BryanDESCOTES
18 mars, Paul-Arthur VANDROMME
Messe des familles : Samedi 12 mars 18h30 a Taissy
Dimanche 13 mars 11h a Coruontreuil

Entrée en Caréme : Mercredi des cendres :
Le 9 mars a 9h a Taissy avec les cendres.

De 9h a 12h : pour tous les enfants, a la salle paroissiale de Cormontreuil

Préparation du Caréme et réception des cendres vers 11h

A 19h, messe a Cormontreuil avec les cendres
E.A.P : Mardi 1* mars 20h30 au presbyteére.
L’association « Raoul Follereau » qui a fait la quéte pour les lépreux, remercie les
paroissiens pour le don de 299€, au cours des trois messes dominicales
Eveil a la foi : la rencontre prévue le 5 mars est annulée. Les prochaines rencontres
seront le samedi 21 mai a 14h15 et le dimanche 19 juin a 11h (messe) suivie du pique-
nique.
L’association « Savoirs au Burkina » organise un Thé Dansant au profit de 1’école de
Tambaga, le dimanche 13 mars a 14h30 a la salle d’animation de Taissy. Invitez vos
amis. Réservation ; Mme Duchesne :09 26 82 22 62, Mme Mizac : 03 26 82 52 10.

La soirée CCFD solidarité aura lieu le mardi 15 mars de 19h & 22h, salle paroissiale
de Cormontreuil. Dialogue & partir de deux petits films sur les problémes de la terre
dans les pays pauvres et sur le commerce équitable. 20h45 repas frugal et convivial.
Rassemblement paroissial le dimanche 27 mars, 11h messe & Cormontreuil, 12h repas
amical, 14h réflexion et discussion en équipe sur la vie de nos familles, 16h30
dispersion

PAROISSE SAINT FRANCOIS-XAVIER
Cormontreuil — Taissy
St Léonard — Trois Puits
1, place Jeanne d’Arc
Tel fax : 03 26 82 06 42
Feuillet paroissial n® 153
Du 27 février au 13 mars 2011

ADMIRER LA VIE, CEST SOURCE DE PAIX

Savoir admirer ce que nous recevons des autres et de la vie, ¢ca nous procure
équilibre et paix intérieure. Savoir reconnaitre tout ce que nous devons aux autres, c’est
bon signe pour notre santé physique et mentale. Essayons de penser chaque soir, avant
de nous endormir & une rencontre, un événement de la journée qui nous a fait plaisir ;
endormons-nous avec cette pensée et notre sommeil en sera plus paisible. L’anxiété et
la dépression s’¢éloignent quand nous admirons les gens qui ont fait du bien.

Bien siir, il ne s’agit pas d’étre naif et d’oublier toutes les tragédies personnelles
et mondiales qui nous entourent et défilent a la télévision. Sachons les entendre, pour
nous stimuler a 1’entraide et a la vigilance, mais n’oublions pas le beau coté de la vie et
du cceur de tout étre humain.

Alors sachons aussi méditer sur les chances que nous avons dans notre
existence matérielle, familiale, amicale, sociale, ¢a nous aide & dépasser les problemes
quotidiens. La chance, c’est de vivre a une époque qui profite du travail de tous nos
ancétres : depuis avoir de 1’eau a la maison, la douche chaude, 1’électricité, le confort.
Ceux qui voyagent dans les pays pauvres, ou qui ont connu les destructions sauvages
des guerres, ont mieux conscience de ces chances que nous avons aujourd’hui.

Alors pratiquons la gratitude envers quelqu’un qui nous fait du bien et dont
nous admirons le comportement. C’est notre garagiste ou le facteur, c’est le médecin ou
I’instituteur. C’est nos familles, nos ancétres qui nous ont permis d’étre 1a et d’étre
éduqués et remplis de compétences. Ouvrons les yeux : nous devons presque tout a
d’autres humains grace auxquels nous vivons dans un pays en paix.

Pour nous qui croyons en Notre Pére Créateur, nous prolongeons notre
admiration envers celui qui est la Source de la Vie, de la Nature et de I’Amour.
Remercier Dieu pour I’ordinaire des jours, pour les heures simples et méme pour les
événements qui nous bousculent et nous contrarient, mais dont nous essayons de voir
les cotés positifs, grace a nos capacités a réagir et a lutter.

Commencer chaque journée en I’offrant au Seigneur pour en faire quelque
chose de positif ; Ainsi la soir, je bénis Dieu de m’avoir donné cette journée et tous les
moments de simple bonheur : le sourire d’une amie, la lumiére du matin, le rire d’un
bébé, le coup de téléphone d’un enfant, une lecture qui fait réfléchir, un compliment
recu, une attention d’un collégue ou d’un voisin, une bonne vue, un reméde efficace, la
douceur d’une peau familiére, I’annonce d’une visite en famille, ’eau de la douche sur
la peau, une voiture en bon état ; les plaisirs du corps : la tendresse, la nourriture.
Chaque jour, je rends grace a Dieu pour tout. Et alors je rayonne la paix, le sourire, la
force de toujours lutter. Voila ou nous amene la volonté de dire merci a Dieu pour la
vie que chague jour nous donne.
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