
Le bonheur se lit sur tous les visages au moment où François fait le tour de cette 

foule immense, en « papamobile », saluant les pèlerins, embrassant les bébés, 

les petits enfants ? L’un d’eux piquera même sa calotte ! 

 

 Mais le pape, comme son service d’ordre resteront très souriant, très enjoués, 

participant à cette ferveur qui habite, à chaque audience, ces chrétiens venus se 

ressourcer auprès de leur « chef ». 

 

        Emotion encore d’entendre tout le monde debout sur sa chaise, scander 

« Papa Francesco », puis en une minute, les mêmes font silence et se recueillent 

pour écouter une lettre de Saint Paul.  

 

        Avec cet enseignement  du pape : ne pas oublier la prière et la 

contemplation dans notre vie de chrétien, en l’associant toujours à l’action dans 

notre vie de tous les jours. 

 

 Chacun oublie alors la chaleur intense de ce matin d’avril, en écoutant les 

différentes traductions  du message papal, avant de partager, en latin, le Notre 

Père dit par François et tous les cardinaux réunis. 

 

         Partir à Rome, c’est se laisser toucher par quelque chose de profond et 

d’indéfinissable, de grand et fort, et si ce n’était pas simplement de se dire que 

nous sommes heureux et fiers d’appartenir à l’Eglise en marche. 

 

 

Partis en vacanciers, nous sommes revenus pèlerins et riches de cette histoire. 

 

                                                             La  Famille  FLATET 

 

 

 

 

Au jour le jour … 

lu
n

d
i 

Commence par aider quelqu’un qui 
en a besoin dans ta communauté, à 

ton travail ou à ton école 
Mère Teresa 

Qui a besoin de moi aujourd’hui ?  

J’y cours 

lu
n

d
i 

Les paroles qui ne répandent pas 
la lumière du Christ contribuent 

à augmenter l’obscurité 
Mère Teresa 

Je refuse de mentir. Je ne dis pas des 

paroles qui ne me feraient pas 

plaisir. 

m
ar

d
i 

Si l’on ne vit pas pour les autres,  
la vie n’a plus de sens. 

Mère Teresa 

Je travaille pour les autres sans le leur 

faire remarquer. 

m
ar

d
i 

Il nous faut aller  
à la rencontre des autres. 

Mère Teresa 

Je ne fuis pas celui qui est sur mon 

chemin. 

m
er

cr
ed

i 

La seule manière de rendre les 
jeunes heureux, c’est de leur fournir 

l’occasion de faire le bien. 
Mère Teresa 

Je m’intéresse à l’attente ou à un projet 

d’un seul jeune. 

m
er

cr
ed

i 

Commence par dire une parole 
aimable à ton enfant,  

à ton mari, à ta femme. 
Mère Teresa 

Je ferme ma bouche alors que 

j’aimerais tant faire un reproche. 

je
u

d
i 

Aimer doit être aussi naturel  
que vivre et respirer. 

Mère Teresa 

Je me surprends à découvrir quelque 

chose de bon en celui qui m’a blessé. Je 

suis heureux de pardonner à quelqu’un.  

je
u

d
i 

Donner ne doit pas nous paraître 
une obligation  

mais quelque chose de désirable. 
Mère Teresa 

Chercher quelqu’un qui est seul  

et partager un instant ensemble. 

v
en

d
re

d
i Ce qui m’irrite, c’est le gaspillage. 

Mère Teresa 

Je soigne mon travail. 

v
en

d
re

d
i La paix commence  

par un sourire. 
Mère Teresa 

Je souris gratuitement. 

sa
m

ed
i 

La famille qui prie ensemble 
demeure unie. 

Mère Teresa 

Je m’émerveille de ceux avec qui je vis, 

en silence devant Dieu Amour. 

sa
m

ed
i 

Ne l’oublions jamais : l’amour 
commence à la maison. 

Mère Teresa 

Je regarde l’autre dans les yeux. 

d
im

an
ch

e 

Prier, c’est un contact  
du cœur et des yeux. 

Mère Teresa 

Je descends dans mon cœur et me 

réjouis d’être là. Dieu m’aime. 

d
im

an
ch

e 

Mon secret est très simple :  
je prie 

Mère Teresa 

Je donne 2 minutes  

à une prière simple. 

 


